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Tecnologias de la Relacion, Informacion,

Comunicacion vy Qcig

Actualmente estan presentesen el diaadiade

todas las personas (Internet, Apps, RRSS,
dispositivos moviles, etc).

De media, las personas entre 1oy 24 usan internet el doble de horas
que las personas mayores de o4 anos



Aprendemaos e incorporamos las normas,

creenciasy valores de una saciedad

INntervienen los diferentes agentes socializadores

La Revolucion Tecnologica en el s. XX anade medios de comunicacion de

El s. XXI nos tidi@=aSade las TRICO






NO han recibido ni estan recibiendo una educacion

INntegral para un Uuso adecuado de las TRICO

Las TRICO reproducen los valores y sistema social

que existen fuera de ellas.

- ___|Rebeldia, romper normas'y limites,
busqueda de la propia identidad




Contacto con personas afines
-ortalecer relaciones vy vinculos,
Aprendizaje autonomo. Acceso a la

Oportunidades cultura

Inspiracion y creacion artistica.

Clperactivismo.




Pérdida de control

Persistencia

Compulsividad
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Salud Mental

e Ansiedad, depresion,

baja autoestima...

La adiccidon como
via de escape para
evitar lidiar con
problemas
emocionales.

Relaciones
interpersonales

Conflicto en familia,
amistades,
companeras de
trabajo/aula...

Aislamiento.

Perder interés en
otras actividades.

Dificultades para
NENCHERGIEM IR
saludables con otras
personas.

Rendimiento

académico/laboral

e Perder interés,

absentismo, bajas
calificaciones o bajo
rendimiento...

Salud fisica

e Sedentarismo,

problemas
musculoesquléticos



Escalada a pesar de las
consecuencias negativas



Redes Sociales

Activacion de la via

dopaminica a través de
“likes”, interacciones...
comportamientos
compulsivos

Ludopatia online

Motivacién dineraria y facil
acceso.

Problemas financieros,
conflictos familiares,
riesgos legales...




Diferenclasen el uco ce internel entre personas
Jovenes y personas adulias

Srecha digital inter-
Fara las personas generacional Fara las personas

jovenes es algo

fundamental

adultas es algo
aCCesorio I




UPI (Uso Problematico

de Internet)

=

lecnoadiCcciones

Datos en Espana: encuestas EDADES y ESTUDES
del Plan Nacional de Drogas




LOs videojuegos forman parte del ocio de la Infancia y adolescencia

desde hace mas de 3 decadas.

Un mal uso o una eleccion incorrecta puede comportar muchisimos

riesgos. Para evitarlos es recomendable:

e Compaginariosconelocio offline vy

e Servirnos del codigo PEC

e Conocer lavariedady eleql

para eleqir

Mitar el tiempo de uso

0S en funcion de la edad

 Segun objetivos: prosociales, educativos, etc.
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Acompanary
supervisar

Educacion en Normasy

valores limites
PAPEL
FAMILIA

Hablar de usos Comunicaciény
y riesgos confianza




e Percepcion del riesgo: €s menor en la adolescenclia, por eso son

UN colectivo especialmente vulnerable

e Deseapbilidad soclal: cuanto mas normalizada esta una conducta
de riesgo, menos peligrosa parece

e Percepcion de disponibilidad: elegir lo pronibido es mas
‘atractivo'. Forma parte de un ritual.

e Representacion soclal: influencia de la opinion publica v las

creenclas soclales.




e Falta de control en Inicio, frecuencia, intensidad, duracion vy finalizacion

e Descuidar o abandonar ABVD y/0 personas importantes: estudios, trabajo,
descanso, higiene, salud, relaciones soclales..

e Estados de nerviosismo, estres, depresion, Irritacion.. cuando No es posible
la conexion

e Perder la nocion del tiempo v negarlo o mentir,
e [ntentar controlar el tiempo de conexion y no cumplirlo sistematicamente.
e Alslamiento

e Saliencia: una actividad particular se convierte en la mas importante en la
vida del individuo y domina sus pensamientos, sentimientos y conducta

e [olerancia uso 0 acceso desproporcionado e incremental.

e No control de gastos en pagos, apuestas o compras en juegos.
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Redes de apoyo

Valores, actitud y pensamiento critico aplicado a las TRICOS
Cohesion v apego familiar

Normalizacion del dialogo en el uso de TRICOS
Responsabilidades v tiempos compartidos

Participacion en actividades soclales vy tiempos de ocio no dependiente
de las TRICOS,

Buena autoestima.
—ntrenamiento en habilidades soclales vy resolucion de conflictos.

—dad de inicio a las TRICOS acorde a la madurez v nivel de
responsapilidad
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Recursosy lineas de ayuda
fad

Juventud

HOMERE Servig | olpy—
—undacion FAD Proyecto hombre psicologica para jovenes CAM
* Q00 16 15 15 / Whatsapp - 681 155 160 o Info@proyectohombremadrid.org * 012 982 294
« \Whatsapp para jovenes - 623 22 05 70 e 01 542 02 71 / 638 15 53 83 e adiccionestecnologicas@madrid.org

* consultas@rad.es

Comunidad de Madrid %

Comunidad de Madrid Servicios @ informacikdn.  Cultumy UNSmMo.  inversidn y empresa  ACCIon de goblomo = Mag Uﬂ@ag d@ ayUda
en nuestra web

AdCom Madnrid

ﬂ

Centro AdCom Madrid SAAT Comunidad de Madrid
o Telefono y WhatsApp: 900 143 000

« Contacto a traves de la padina web. #TePongoUnReto

e Emall saludmentali430@madrid.org.



https://wa.me/34623220570
mailto:consultas@fad.es
mailto:adiccionestecnologicas@madrid.org
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/adcom-madrid
mailto:info@proyectohombreva.org
mailto:saludmental1430@madrid.org
https://www.tepongounreto.org/2022/07/lineas-de-ayuda-dirigidas-a-infancia-y-adolescencia-para-denunciar-o-solicitar-ayuda-ante-el-ciberacoso-y-otros-riesgos-online/
https://www.tepongounreto.org/2022/07/lineas-de-ayuda-dirigidas-a-infancia-y-adolescencia-para-denunciar-o-solicitar-ayuda-ante-el-ciberacoso-y-otros-riesgos-online/

Recursos vy lineasde ayuda

-SRE (Entertainment Software Ratings Board)

Clasificaciones para videojuegos vy aplicaciones: iIncluye orientacion sobre la

edad vy sobre el contenido.

e Nttps.//www.esrp.org/

PEGI (Pan BEuropean Game Information)

Sistema de clasificacion europeo por edades en juegos, peliculas,
orogramas de television o apps, basado en el contenido.

e hittps.//peqgiinfo/es

EARLY CHILDHOOD

CONTENT RATED BY

ESRB

EVERYONE

I
CONTENT RATED BY

ESREB

EVERYONE 10+

£

CONTENT RATED BY

ESRB

CONTENT RATED BY

ESRB

MATURE 17+

CONTENT RATED BY

ADULTS ONLY 18+ (@at{ RATING PENDING
®

CONTENT RATED BY



https://www.esrb.org/
https://www.esrb.org/
https://pegi.info/es

—valuacion de la sesion
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https://es.surveymonkey.com/r/familias-online-uso-abusivo
https://es.surveymonkey.com/r/familias-online-uso-abusivo

